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今回の⼿書きタイトル担当

ひかりのフロア

※�ひかりのフロア�中村武さん作

中村武さん



【アート展】

10月11日(金)神奈川県藤沢市にある藤嶺学園藤沢高校2年生120名が、修学旅行と探
求学習を兼ね、みどりの里を訪れました。探求学習とは、生徒自身が自分で問題を設
定し、その問題を解決するために情報収集・分析を行い、意見貢献や協働しながら進
める学習活動です。生徒の皆さんは学校に戻り探求学習のプレゼンの資料を作成さ
れ、後日、Webにて探求学習報告会が行われ、みどりの里スタッフも参加しました。

10月28日(月)から11月22日(金)まで、ウイングベイ小樽内の済生会ヴィレッジで
『みどりの里アート展』が行われました。各フロアの作品とリハビリテーションのク
ラフトサークルの作品が展示され、多くの市民の皆さんに見ていただきました。

【藤嶺学園藤沢高等学校修学旅行の探求学習訪問について】
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10月31日(木)ハロウィンイベントが行われま
した。毎年恒例の仮装行列の前に、事前に企画
されていた仮装大賞の発表がありました。11
名の利用者さんが素敵な仮装でエントリーし、
予想を上回る投票をいただきました。仮装行列
では利用者さんが各フロアを回り、お菓子を配
りました。各フロアで待っていた利用者さんも
手作りの仮装で盛り上げてくれました。

【ハロウィンイベント】

月
【秋の買い物イベント】

10月21日(月)から4日間、秋のお買い物イベントが開催されまし
た。今回も、ウイングベイ小樽内にあるライトオン様のご協力に
より、たくさんの利用者さんが実際に商品を見て触れて買い物体
験をすることが出来ました。スタッフと一緒にデザインや質感な
どを確認して気に入った服を選びました。次回は、ファッション
センターしまむら様に協力いただき6月に開催する予定です。

■ライトオン
■ハロウィン
■アート展
■藤沢高等学校訪問受け入れ



【はたちを祝う会】では、５名の利用
者さんを各フロアでお祝いです。晴れ
着やスーツ・袴に身を包んだ利用者さ
んたちはとても凛々しく見えます。

11月の下旬には、リハビリホールなどで【秋祭り】の開催です。飲食コー
ナー・出店コーナーのほか、モルックやデジリハで活動できるスペースも
設けました。たくさんの利用者さんに参加いただき大盛況でした。

【ホスピタルクラウン】
５年ぶりに再開した【ホスピタルク
ラウン】。デイルームや居室でパフ
ォーマンスを披露してくれました。
利用者さんが参加できる皿回しなど
があり楽しまれていました。

【みどりの里2024文化まつり】

【はたちを祝う会】

11月3日の文化の日に、令和2年9月に築港地区に移転後、ご家
族が参加される初めての大きなイベント【みどりの里2024文化
まつり】を開催しました。利用者さんやご家族が楽しまれてい
て、良いイベントになりました。（法被も新調しました！）

【秋祭り】
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■文化まつり
■はたちを祝う会
■秋祭り
■ホスピタルクラウン月



恒例行事「クリスマス会」は、今年も各フロアで行われました。
トーンチャイムやハンドベルを使った楽曲演奏をした後、サンタ
さんから利用者さんひとりひとりへのプレゼント。
クリスマスケーキも笑顔で召し上がり、楽しい会になりました。
フロアでのクリスマス会の他にも、「セコマサンタ」からのクリ
スマスケーキプレゼントや、小樽商科大学の学生さんたちによる
「小樽サンタラン」からのプレゼント贈呈もありました。

【クリスマス会】

【晩秋のゲーム大会】

昨年度までは「年忘れ」と題して年末に実施していたゲーム大会。今年度は「晩秋」と
名を変え「キラキラジュエリー」（デジリハ）と「Ｅぼっちゃ」の2部門が行われまし
た。
さらに、12月後半には第1回「モルック交流会」も実施しています。たくさんの利用者
さんが参加され、高得点を目指して頑張りました。
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月
■晩秋のゲーム大会
■クリスマス会



１月最後のイベントは、A病棟の長寿を祝う会で、還暦を迎えた梅原さんと喜寿を迎え
た方のお二人で、還暦の赤い衣装と喜寿の紫の衣装を着て素敵な笑顔をみせてください
ました。お祝いの言葉や記念品を受け取り嬉しそうな表情をされたり、紅白のムースケ
ーキとジュースを召し上がって「美味しい」とジェスチャーで教えてくれました。

【済生会令和賞】

済生会の表彰制度で、患者・利用者に対するサービスの向上、経営の改善、地域に対す
る貢献等により済生会の名誉の向上に著しく寄与した済生会の全施設から病院・福祉等
施設がそれぞれ一施設表彰されるものです

2025年を迎えて最初のイベントはリハビリ神社で、毎年恒例の「みど禄寿さま」への
お参り後、「おみくじ」で今年の運勢を占い、「絵馬」に今年の願いを書いて新年をお
祝いしました！また、縁日コーナーにはへび年にちなんで「昇りへび」や幸運の白へび
と一緒に写真が撮れる「フォトブース」が設置され、皆さん楽しく神社のお参りをしま
した。

【もちつき】 【ゆきあかり】

【長寿を祝う会】

もちつきでは、「ぺったん、ぺったん」の
リズムに合わせて杵を持っておいしくなれ
と願いながらつきました！隣にはつきたて
のお餅を触るコーナーを設置し、お餅の触
感を感じてもらいました。

ゆきあかりでは、雪だるまランプの制作コ
ーナーと、制作したものを飾る外のスペー
ス、飲み物コーナーを楽しまれました。期
間中天気が良く暖かかったということもあ
り、皆さん外に出て雪だるまランプを飾り
にいってくれました。
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■神社
■もちつき
■雪あかり
■長寿を祝う会
■済生会令和賞

【神社】

月



２月のイベントと言えば「節分」と「バレンタイン」。節分行事では赤鬼・青鬼と一緒
にダンスをしたり豆まきをしたりしました。年男・年女のお祝いや絵本の朗読、玉入れ
などもして、みんなで楽しい時間を過ごしました。

バレンタイン企画では、利用者さんがお菓
子のラッピングやメッセージカードのデコ
レーションなどをしてスタッフにプレゼン
ト。クッキーづくりも行い、２階の廊下が
甘い香りに包まれました。 
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■節分
■バレンタイン
■雪遊び

【節分】

【雪遊び】

たくさんの雪が降り積もった２月には、屋
上での「雪遊び」も行っています。１月末
にボランティアの方々の協力を得ながら会
場設営をし、２月前半に活動を実施しまし
た。雪の上に寝転がったりそりで屋上を一
周したりと、雪の中での活動を楽しまれて
いました。

【バレンタイン】

月



3月最後のイベントでは、C病棟の長寿を祝う会で、還暦
を迎えた土倉さんがお母様と一緒においしくケーキを召し
上がって、お祝いの会を楽しまれました。

劇団みどり後期公演「めっきらもっきらどおんどん」は、２人の
主人公が、不思議な妖怪たちと遊ぶお話ですが、劇団メンバーお
一人お一人が堂々と、自分の順番を意識してセリフを言う様子が
みられました。

クリエイターズの「ゲームセンター」では、メ
ンバーがもぐらたたき、ピンボール、ボーリン
グの遊具をそれぞれのセンスや力を発揮して作
製し、来てくれた利用者さん達に遊んでもらう
活動を行いました。メンバーは当日一生懸命店
番を行い、たくさんのお客さんを楽しませるこ
とができました。

ひな祭りは、全フロアでお雛様とお内裏様
を作る製作活動を行い、おやつではケーキ
を食べました。つばさ・ひかりでは紙芝居
と皆でひな祭りの歌を歌う活動をして、き
ずなでは製作物と記念撮影をして、ひなあ
られ運びゲームを行いました。
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■ひなまつり
■クリエーターズゲームセンター
■劇団みどり めっきらもっきらどおんどん
■つばさ長寿を祝う会

【ひなまつり】

【つばさ長寿を祝う会】

【劇団みどり　めっきらもっきらどおんどん】

【クリエイターズゲームセンター】

月



 大友福祉振興財団　     　 様 床走行リフト 一式

株式会社セコマ　　　　   様 クリスマスケーキ寄贈

小樽市社会福祉協議会   　様 ボランティア募集

らしくワーク　　　　   　様 カレーの移動販売

小樽サンタラン実行委員会様 絵本等の寄贈

株式会社ライトオン　　　様 衣料品訪問販売

発行 社会福祉法人 恩賜
財団 済生会支部北海道済生会小樽病院

重症心身障がい児(者)施設みどりの里
〒047-0008 北海道小樽市築港10番1号
TEL：0134-32-5131 FAX：0134-29-2164

ご協力ありがとうございます

企業・団体等の名称 内容
2024年10月～2025年3月

2025年度の行事予定

11月

潮まつり花火大会鑑賞

秋祭り＆ハロウィンイベント

12月

ゲーム大会

クリスマス会
みどりの里映画祭

1月 餅つき大会
みどりの里雪あかりの路

2月 節分
雪遊び
バレンタイン企画

3月 ひなまつり
劇団みどり公演

※行事の日程や内容は変更になる場合があります。

4月 みどりの里映画祭

5月 春のお楽しみ会
レクリエーション活動開始

6月 春の買い物イベント

7月 リハビリテーション大運動会

七夕
水遊び

10月

リハビリ神社

長寿を祝う会
ホスピタル・クラウン
クリエイターズイベント
アート展

未定
劇団みどり公演

【印刷】

就労継続支援事業所
ぷりもぱっそ

小樽市築港10番1号
TEL：0134-32-9780

なでしこ祭8月


